
運用改變黏貼方式減少幼兒尿液檢體重複收集率運用改變黏貼方式減少幼兒尿液檢體重複收集率運用改變黏貼方式減少幼兒尿液檢體重複收集率運用改變黏貼方式減少幼兒尿液檢體重複收集率
沈幸君 黃閔萱 周伊純 韓馥蓮 朱銘雅 

仁愛醫療財團法人仁愛醫療財團法人仁愛醫療財團法人仁愛醫療財團法人

目的目的目的目的：：：：護理活動對各個年齡層的幼兒而言，皆是極具壓力的經驗感

受（蕭、吳、楊，2006），由於年齡過小未完成小便訓練者，須透

過尿袋黏貼收集尿液，但往往因為檢體未能立即收集到而需多次的

黏貼，造成幼兒不安、皮膚發紅、破皮的情形，亦會造成資源的浪

費，更加重了幼兒住院壓力、家屬的不滿以及護理人員工作負荷等

問題。故希望藉由實地觀察以及設計查檢表收集資料後，運用改變

黏貼方式，以改善住院幼兒尿液檢體重複收集的問題。

方法方法方法方法：：：：經統計後發現小於2歲黏貼尿袋總個案數為74人（共使用

126個尿袋），其中重複黏貼收集個案數為52人，百分比為 70.3%

（男生28.4%；女生 41.9%），統計小兒尿袋重複黏貼之原因：以

「黏不牢」、「外漏導致檢體過少」、「滑脫」佔較高。根據統計

結果，共同擬定的對策有：ㄧ、設計好自在（針對小於2歲以下未

完成小便訓練的女幼兒使用，實施方法為取用一片紗布包住5顆無

菌棉球，放於PE手套上，並將紗布放置於尿道口位置進行尿液收集，

待一小時後檢視尿布，若尿液解出滲濕好自在，再將尿液擠出至試

管送檢。）；二、設計靠得住（針對小於2歲以下未完成小便訓練

的男幼兒使用，實施方法為小兒尿袋內放置5顆無菌棉球，只要男

性幼兒一解尿就會吸收在棉球上，若好動外漏棉球也仍吸附著尿液，

待尿液解出滲濕靠得住後，再將尿液擠出至試管送檢。）；三、製

作小兒尿袋黏貼方式、好自在、靠得住統一範本，並於病房會議中

由同仁共同討論，訂定出注射點滴後2小時為最佳收集尿液時機；

四、製作「尿液快快收集到」衛教本，供護理人員衛教主要照顧者

時使用，以減輕主要照顧者焦慮，避免重複打開而導致尿袋拉扯滑

脫。

結果結果結果結果：：：：經對策實施後幼兒尿液檢體重複收集率由70.3%下降至24.3%

（男生13.5%；女生 10.8%），醫衛材費用共節省 923.46元，顯示

出此推行成果具有顯著成效。

結論結論結論結論：：：：住院中的幼兒，本身因無法明確表達自我感受，故家屬與幼

兒皆承受相當之壓力，隨著醫療的進步，醫療機構重視顧客滿意度，

改善住院幼兒收集尿液檢體次數的問題，就成為護理專業品質的一

個重要指標。此次改善除了能減輕幼兒黏貼尿袋的不舒服感及耗材

之浪費外，不僅可減少幼兒重複收集尿液的次數與時間，降低護理

人員工作負荷，亦能改善護理品質，並讓護理人員工作時間作更好

的運用，護理過程更加流暢。期望單位同仁的共同努力，讓此改善

方案能持續推展，進而減少醫療資源的浪費，提高家屬的滿意度，

而提升護理品質。
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