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目的：由於筆者服務單位之病床規格，為成人適用之病床，在兒童住院年齡層不定

的情況下，偶爾可發現病童睡著後，因常翻身而使身體卡於床欄中，造成病童

血循受阻或受傷，導致意外事件的發生。以往護理人員為了防止此意外事件的

發生以及維護病童住院期間的安全，會利用棉被或枕頭置放於床欄縫隙間，但

因容易滑落，且易導致棉被與枕頭數量不敷使用，故引發我們的創作「床欄安

全護套」之動機。 

材料與方法：將布單類廠商所提供較老舊的被單裁成一半，其長度不變，將兩側短

面縫在一起，於長面縫上共四條帶子，直接套在床欄上並綁好帶子，即成簡單

好用的“床欄安全護套＂。 

結果：於 床 欄 兩 側 各 綁 上 床 欄 安 全 護 套 ， 可 以 很 容 易 的 固 定 在 床 欄

上，降 低 病 童 於 睡 眠 中 卡 於 床 欄 中 的 可 能 性，病 童 在 床 上 有 更

多 的 空 間 可 以 活 動，增 加 其 舒 適 感 且 較 為 美 觀，且 一 位 病 童 只

需 要 2 條 床 欄 安 全 護 套，不 但 資 源 回 收 再 利 用 又 可 達 到 節 省 成

本 ； 筆 者 服 務 之 單 位 從 94 年 使用本創新用品以來，病童由床欄縫隙間

跌落意外事件，由每年約 2-3 件，至目前無從床欄縫隙間跌落之意外事件。  

結 論 ： 由 於 意 外 事 件 的 發 生 對 病 童 及 家 屬 而 言 ， 均 會 造 成 其 不 安



的 心 理 產 生 ， 醫 療 機 構 應 提 供 安 全 舒 適 的 照 護 環 境 ， 以 避 免

可 能 引 起 的 醫 療 糾 紛 ， 因 此 醫 護 人 員 應 積 極 採 取 預 防 措 施 ，

與 家 屬 共 同 維 護 病 童 安 全 ， 以 減 少 意 外 的 發 生 ； 筆 者 本 著 醫

院 以「 病 人 安 全 為 中 心 」之 照 護 理 念，製作了「床欄安全護套」，單

位從使用以來，確實杜絕了病童由床欄縫隙掉落之問題，故此創新用品仍持續

於單位沿用中。 
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