
Endnote基礎教用 
前言： 
在撰寫論文、打報告時，通常都會需要引用無數的參考書目(Reference)，在書目
管理軟體誕生之前，論文撰寫者通常必須一筆一筆將書目 key進論文中；但這相
當的耗時費力，且增加出現錯誤的機會；此外在投稿論文時，主辦單位通常會限

制書目格式，這時撰寫者又必須使用符合規定之書目格式，如以目前最常見之

APA 5th，會耗費相當多的時間在書目排版上。 
因此，有人發現其中的問題而發展出各式書目管理軟體，如：Reference Manager、
ProCite、RefWorks…等，或許您過去曾使用過或看過以上的書目管理軟體。目前
大家比較常用的書目管理軟體為 Endnote，它除了可以跟上述書目管理軟體一樣
可藉由資料庫查詢將書目從資料庫匯入 Endnote並加以組織整理之外，它的軟體
本身就具備資料庫連結的功能，可快速將書目匯入，這樣可以大大減少論文撰寫

者花在排版、整理書目資料的時間。 
Endnote軟體所需的硬碟空間不大，約需要 180MB的硬碟空間，記憶體 256MB
即可，在Windows XP、Vista、蘋果電腦MAC OS等軟體下皆可運作。圖書室內
有最新的 Endnote X2版光碟，若有需要歡迎院內同仁來圖書館外借使用。 
Endnote軟體比較方便於投稿外國期刊，或是整篇論文書目為單一種語言(中文或
英文)，單一種語言之書目在整理上比較一貫，但若是您所撰寫之論文有中英文
兩種語言之書目，則在操作上建議先分做兩個檔案，編輯完後再加以複製統整於

同一檔案。 
 
Endnote論文撰寫過程： 
Endnote使用只有三格步驟：一是匯入書目(將書目從資料庫匯入 Endnote軟體)，
二是組織整理、修改書目格式，三是匯出書目(在撰寫論文時，將書目直接引用
於文獻中)。以下將分別藉由範例加以說明： 
 

0.進入 Endnote書目管理軟體： 

當您灌完 Endnote軟體之後，會在桌面上出現 的圖示，將它點選兩下後

會開啟 Endnote，若您是第一次開啟，則會出現以下畫面，以下畫面也可藉由工
具列中的 HelpàShow Getting started dialog開啟： 
 
 
 
 



 
                                                        
                                                    開啟 Endnote說明。 
                                                     
 
                                                    建立一個新的書目 
                                                    圖書館。 
 
                                                    開啟一個先前建立

的書目圖書館。 
 
 
一般第一次使用是先點選第二個「Create a new library」。若是要開啟之前已經建
立之書目圖書館，則選擇第三個「Open an exiting library」。當您點選第二個選項
後，會出現如下畫面： 
            
                                                
 
 
 
                                                    選擇要儲存的位置。 
                                                       
 
 
 
 
 

舉例選擇存在桌面上，此時桌面上會出現兩種檔案： ，一個為 Data

檔，一個為 enl檔。此後若要移動，這兩個檔案必須一起移動，並放置在同一個
資料夾或目錄裡才不會出現錯誤。Data檔內儲存放置在 Endnote軟體中的檔案，
如圖片、表格、PDF檔案。而 enl檔則是開啟檔，當您想開啟這個書目圖書館，
您除了可以進入 Endnote中選擇 Open an exiting library，或是選擇 Fileàopen選
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擇檔案位置，或是直接點選 enl檔皆可開啟書目圖書館。當您開啟一個新的書目
圖書館，將會出現以下畫面： 
                                                 此畫面即為一空白的書

目圖書館。 
 
       
 
 
 
 
 
 
                                                 以下為細部介紹： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

書目資料

暫存區：

匯入之書

目資料會

出現在此

處。 

此區上方有兩個標籤：Preview、Search 
選 preview以觀看匯入書目的格式型態。 
選Search是左方資料庫聯結時匯入書目資料
的搜尋頁面。 



1.匯入書目資料： 

在此將舉三例讓您熟悉 endnote書目管理軟體： 

1.1.將以下期刊書目使用 Endnote內建的資料庫連結匯入 

Knutson, K. L., Spiegel, K., Penev, P., & Van Cauter, E. (2007). The metabolic 
consequences of sleep deprivation. Sleep Med Rev, 11(3), 163-178. 
首先點選 Online Search下方的 PubMed資料庫將書目查詢出來後即可匯入。 

 

將想匯入之書目的作者、題名、出版年輸入欄位中，作者、題名只需其中一個單

字即可，輸入完後按 Search： 

 
 
 
會出現下面圖示： 



 
通常經過欄位限制之後出現的結果會非常少，此時按 ok即可將文獻匯入書目軟
體之中。 

 

1.2使用研究集合組織整理書目： 

匯入兩筆後，會發現第一筆資料是我們所需要的。此時可以在左邊建立研究集

合，並將這筆書目放入研究集合之中。 
                          

在 custom groups下方按滑鼠右鍵，如左圖所示，接 

                         著選擇「Create Group」就可建立新的書目集合， 

 

 

 

 

                           接著依照自己的需要命名書目集合，此時也可以

刪除或是從新命名書目集合，只需將滑鼠移到該

書目集合上點右鍵加以選擇。 

 

 

接著將書目從右方欄位點選後拖曳至集合中， 

 

 
 
 
 
 

1.點選要移動的書目 

2.將書目點選不放，拖曳至書目集合中。 

3.當書目放入集合後，後方括號內數字會跟著變為現有的書

目數量。 



如此就完成了期刊文獻的快速匯入。此外，多餘的書目可點選右鍵選擇 Cut加以
刪除，刪除之書目會出現在 Trash集合中。 

 
 
 
以上使用 Endnote內建的 PubMed連結迅速將書目匯進 Endnote中，使用時機為當

您已經將整篇文獻打好、已經決定好該篇論文需要引用哪些書目時，可用此法將

書目快速匯入，接著匯進論文以完成撰寫；或者您也可以單純使用以上功能以修

正書目的引用格式：例如可以將書目用 Pubmed匯入後，調整為 APA 5th格式接著

在 preview的地方將書目複製下來。 

 

1.3在院方採購之 ProQuest資料庫中找尋三篇跟 Coronary calcium

有關的文獻，將之匯入 Endnote。 

首先開啟院內採購之 ProQuest資料庫： 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Key入關鍵字後選擇自己想要的文獻，在文獻前方勾選起來： 

可點選右鍵以選擇 Cut刪除，或是直接按鍵
盤上之 Delete鍵移除，被刪掉的書目會出現
在 Trash集合中。 



 

 

接著在書目最上方點選「My Research」： 

 



進去裡面後選擇「Export citations」。 

 

接著再點選一次 Export directly to ProCite, Endnote or Reference Manager. 

 



就可將書目匯入 Endnote： 

 

目前是舉院內所購買的資料庫 ProQuest為例，將查詢到的全文匯入 Endnote中，

其他醫學資料庫像：Medline、Ovid、EBSCO、Springer、MD consult、ScienceDirect

等各知名資料庫皆可將查詢到的文獻匯入 Endnote。 

 
 
 
 

1.4在 CEPS資料庫中找尋三篇跟糖尿病有關的文獻，將之匯入

Endnote。 

首先進入 CEPS中，使用進階搜尋，輸入關鍵字糖尿病且限定臺灣出版： 



 
在出現的結果中選擇三篇想引用的文獻： 

 
接著在畫面最下方點選看簡目資料： 



 
將陳列出來的資料選取起來貼在 txt純文字檔中。 

 
如下圖所示： 



 
接著必須先將以上格式稍做修正，將我們希望書目格式中必須出現的資料都個別 
陳列於一列，以上面的文字檔為例，從 CEPS下載下來的書目格式將卷期/出版 
年月都放在同一列，這時我們必須將該列的資料分開： 

 
 
卷 24 
期 3 
出版年 2009  (都空一格就好)                        接著會變成下圖所示 

 



這麼做的目的是使接下來使用過濾器轉換檔案時不會出錯，所以才要將書目格式 
中的所有必要項目都獨立為一列以方便轉換。 
接著開啟 endnote程式中的 New Filter： 

 
選擇左方的 Templates 

 
對照剛剛純文字檔中的資料，將書目格式中所需要的資訊，如題名、作者、出版 
年、卷期、頁數等資料的標頭複製到 Tag欄位中，如下所示： 



 

1. 將篇名前面所有的中文字複製起來(包含空白的部份)，貼在 Tag中。 
2. 接著將游標移到 Field中。 
3. 在 Insert Field選擇相對應的欄位，如篇名就選擇 title。 

 
將所有該匯入的欄位都對應輸入，欄位不足可按 enter新增。 
如下所示： 

1 2 
3 



 
完成後選擇 FileàSave as 

 
接著命名為 CEPS，按下 save即可完成新的過濾器設定。 



 
接著回到 endnote畫面，選擇 Import： 
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入的純
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接著建立專屬於 CEPS資料                                   按下 Import 
                                                           即可匯入。 
 



如下所示，就可將書目匯入： 

 

1.5修改書目細節： 

在上面三筆書目中，我們發現第三筆篇名一個問號，此時將滑鼠移至該書目點選

兩下進入加以修改： 

 
 

 
 
 
 
 
 

可直接修正亂碼或是變更文字形式，如大

小寫、粗體、斜線等等。 

若您有找到該篇文獻的相關檔案，如全文檔或是會議記錄，

可將檔案拖曳至 File Attachments，這時該檔案也會自動移至
Endnote程式中，這樣您未來撰寫論文時，可以直接點選檔
案觀看過去附加的資料。 



修改完後點選 FileàSave予以儲存，接著點選右上角小叉叉以關閉。 

 

1.6下載中文 APA 5th格式： 

http://www.xxc.idv.tw/blog/xxc/file/APA_5_TW.ens         (來源：xxcs blog) 

將檔案放置在 C:/Program Files/EndNote/Styles/文件夾裡，接著在 Endnote書目格
式中選擇 APA_TW，就可將文獻使用中文版 APA顯示。 

 
 
 
      

http://www.xxc.idv.tw/blog/xxc/file/APA_5_TW.ens


    
 
 
 
 
 
                                                           可先在此欄

位輸入 apa
後按 enter
搜尋出來。 

 
 
 
 
如下圖所示。 

 

1. 7使用過濾器(Filter) 從資料庫將書目匯入 Endnote： 

之前介紹的資料庫(ProQuest)之所以可以直接將書目匯入 Endnote，其原因為 
Endnote已具備該資料庫的過濾器，而資料庫也已幫使用者做好連結，使用者只
要點選連結即可將找到的文獻書目匯進 Endnote。 
此時當我們使用到的資料庫並沒有幫我們建立 Endnote連結時該怎麼辦呢？ 
這時只需將書目下載為文字檔(Txt.)，接著在 Endnote點選 Import： 

 
在下面選擇完文字檔檔案位置，以及過濾器類型，如下圖： 



 
一樣可以將書目匯入，例如 cochrane library資料庫本身並沒有設立書目的過濾器
連結，而 Endnote有內建其資料庫的過濾器，這時使用者若想從 cochrane library
下載書目，就必須先將書目下載成純文字檔，接著使用 Import匯入。 
 
若是遇到資料庫沒有建立轉換連結，而 Endnote也沒有其中的過濾格式，就必須
自行建立過濾器，如上所展示 CEPS匯入。 

2.0撰寫論文 

Endnote在經過匯入與組織整理後，接著就是最重要的部份，也就是匯出至論文
的部份： 

2.1使用論文範本(Manuscript Templates) 

Endnote有內建上百種英文論文的範本供使用者利用，所謂論文範本也就是論文
的框架，先將整篇論文的格式都弄出來，使用者只要將論文的文字 key進去即可
完成論文撰寫。 
首先在 Endnote中點選 ToolàManuscript Templates。 



 
如上圖所示，會出現上百種論文範本，選擇大致上與您投稿刊物格式一致的，或

是同領域、同出版廠商的期刊，按開啟就可打開該論文格式。由於它是一個

Microsoft Word的巨集，若出現是否信任該巨集的選項，必須勾選是。 
接著按照流程一步一步輸入論文的必須項目以完成該論文的架構： 

巨集第一頁。 

輸入論文題名。 



加入作者，點選 Add Author之後出現

左下方畫面，按 new可新增作者於預
備欄位中，以後開啟 Endnote 
manuscript templates時都可看到之前
在預備欄位中加入的作者。 

                                    最後從預備欄位中選取本篇論文應該
出現的作者名稱，選完之後按 ok即可
新增至本篇論文該出現的作者。 

 
 
 
 

此欄位可選擇該篇論文應該出現哪 

些部份，建議是先全部選取，撰寫

論文時再刪除不必要的部份。 
 
 
 
 
接著整篇論文的架構就如下所列，呈現出來了： 
這時撰寫者只需將文字輸入框框中，即可完成論文。 

預備欄位 

可將作者名稱做順序上的修

正，排在第一位的是第一作

者。 



 
 

2.2插入引用文獻 

當您將 Endnote軟體灌入電腦之後，開啟Microsoft Word會出現下面的工具列： 

 
若沒有自動出現，可藉由檢視à工具列àEndnote X2將工具列叫出來。 

 



該工具列稱為 Cite While You Write(CWYW)，以下將介紹兩個常用的按鍵功能： 

 
 
修改整篇書目格式。        插入書目。 
下面將示範插入書目的部份： 

 
在插入引用文獻之前，首先先將游標插入某段要引用的文字後面，接著將畫面切 
回 Endnote中，選擇要插入的書目： 

 
接著回到Word畫面中，選擇 Insert Selected Citation(如下圖示)，即可將文獻匯 
入論文中。 

 
 
 



 

 

此時你會發現，除了會在該串文字後面加入引用的標記外，後面 Reference也會 
跟著出來。書目格式是按照當初您所選擇的格式陳列： 
 

 
 
 

 

 



2.3修正整篇文獻的格式 

若您想修正整篇文獻的格式，可藉由 Format Bibliography修改。由於 Endnote只能

將整篇論文統一修正成一種格式，因此若是當您遇到一篇論文要使用兩種格式時

(如中英文書目)，此時建議分做兩個檔案處理後加以複製貼上合併。 

 
點選之後，會出現以下畫面： 

 
此外，當您刪除書目後，可在此處重新 Format，如此一來書目順序會按照您選擇

的書目格式重新編排。 

點選此處以修改書目格

式，接著按確定即可。 


