
此教育單張並未包含本藥所有的藥品資訊，若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 

 
 
 
 
 
 
 
 

【【【【成成成成    分分分分】】】】Warfarin sodium 2.5mg/錠 

【【【【作作作作    用用用用】】】】可用來避免血塊形成或增大。常於用於治療或預防靜脈栓塞症、肺栓

塞、心律不整、心臟病發或心臟辦膜置換手術後使用。 

【【【【用用用用    法法法法】】】】請遵照醫師處方之劑量及服法使用，未經醫師指示，切勿自行驟然更改

劑量或停藥。    

【【【【注意事項注意事項注意事項注意事項】】】】    

1. 服藥期間請一定要主動告知您的醫師及牙醫，您正在接受抗凝血藥物

warfarin治療。 

2. 若您近期將接受手術或抽血檢查時，請詳詢您的醫師是否需暫時停藥。 

3. 服藥期間請一定要遵照醫師指示定期監測及執行 PT(凝血酶原時間)或 INR 等
抽血檢驗，確認藥物在合適的劑量範圍確保您的用藥安全。 

4. 請告訴醫師您正在服用的藥物，特別是其他的心臟用藥、抗生素、aspirin、
cimetidine，治療高血脂症或疼痛的藥物及維他命。許多藥物會干擾 warfarin
的藥效。 未經告訴醫師前，不可使用任何新藥。 

5. 某些特定食物與保健食品會改變 warfarin的藥效。如過度攝取富含維生素 K
的蔬菜(如: 菠菜、甘藍菜、綠色花椰菜、萵苣、綠蘆筍…等) 、豬肝、綠茶、

含 Q10的保健食品、貫葉連翹…等，可能會降低藥效。過度飲酒、蔓越莓、

鳳梨酵素、中草藥(如:當歸、大蒜、人蔘、銀杏、丹蔘) 及其他具活血化瘀效

果之中藥均要避免，所以請儘可能保持固定之飲食習慣，避免因過度改變而

影響藥效。 

6. 請避免讓自己受傷，盡量使用軟毛牙刷或安全的電動刮鬍刀。 

7. 服藥期間若有不正常出血的狀況(如: 不正常的瘀青、牙齦出血、月經血量增

加、流鼻血等症狀) 或瘀傷；不明原因的發燒、腹痛或腹瀉，應立即就醫。 

8. 若您於服藥期間持續發生，不明原因且持續性地出現頭暈、疲倦、皮疹或搔

癢、食慾不振、胃腸不適、手腳麻木、臉部麻痺、噁心或嘔吐等症狀時，請

聯絡您的醫師或藥師並於回診時主動告知醫師。 

9. 孕婦、計劃懷孕或授乳婦女請於開始服藥前告知醫師。若於服藥期間懷孕，

也請立刻告知醫師。    

脈化寧錠脈化寧錠脈化寧錠脈化寧錠 Mafarin 2.5mg tab. 
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